JMTu is een revolutionaire
methode in de behandeling van
artrose.

JMT is de afkorting van Jaffe
Mellor Techniek. Deze techniek is
het resultaat van jaren intensief
klinisch onderzoek door

dr. Carolyn Jaffe en dr. Judith
Mellor.

Zij zochten, en vonden, een goede
manier om de voortgang van
gewrichtsontstekingen en pijn weg
te nemen. JMT is een bio-
energetische techniek die gebruik
maakt van eenvoudige spiertesten.
De meeste cliénten ervaren een
duidelijke pijn vermindering en een
verbetering van de beweeglijkheid.
Dit alles zonder dat er gebruik

gemaakt wordt van medicijnen,
injecties of lastige dieten.

Hoe ziet een JMT-behandeling
eruit ?

Na een vraaggesprek en
voorlopig onderzoek zal u
worden gevraagd uw arm in een
bepaalde stand te houden. U zal
gevraagd worden een buisje in
de hand te houden terwijl er
licht op uw arm gedrukt wordt.
Als de arm kortdurend verzwakt
kan dit betekenen dat u lichaam
de inhoud van het buisje ervaart
als verstorend voor uw energie-
systeem.

Voor velen met "ongezonde”
botten en gewrichten zal dit het
geval zijn. Hierna zal de

kinesioloog met lichte druk langs
uw ruggengraat masseren terwijl
u het buisje in de hand houdt.
Het resultaat is dat uw
energiesysteem in balans wordt
gebracht.

Een behandeling duurt ongeveer
een uur. Het aantal behandelingen
is afhankelijk van de ernst en
duur van de klacht(en).

Naast de behandeling van artrose
heeft de JMT techniek goede
resultaten gehad bij klachten ten
gevolge van reumatische artritis,
fibromyalgie, ME en vele andere
degeneratieve gewrichts-
aandoeningen en auto-immuun
problemen.



Ik ben aangesloten bij de beroeps
vereniging V.B.A.G. hierdoor ver-
goeden de meeste ziektekosten-
verzekeraars de consulten geheel
of gedeeltelijk. Tevens ben ik
beédigd door de Bond van Kinesio-
logen (BvK).

IJMT : herstel van de kwalitert
van leven .
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